jastofnun jandar 2024

Mikilvaegar
oryggisupplysingar

Imnovid® (pomalidomid)

Upplysingar fyrir heilbrigdisstarfsmenn

v betta lyf er undir sérstoku eftirliti til ad nyjar upplysingar um 6ryggi lyfsins komist fljétt og 6rugglega til skila. Heilbrigdis-
starfsmenn eru hvattir til ad tilkynna allar aukaverkanir sem grunur er um ad tengist lyfinu, sja leidbeiningar og eydublod a
vef stofnunarinnar: www.lyfjastofnun.is.
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INNGANGUR

pessi baeklingur hefur ad geyma rad vardandi 6ryggi sem eru naudsynleg til ad dvisa og afgreida
Imnovid (pdmalidomid), par a medal upplysingar vardandidaetlun um ad fyrirbyggja pungun.

Imnovid dsamt bortezémibi og dexametaséni er ztlad til medferdar 4 fullordnum sjaklingum med
mergaexli sem hafa pegar fengid ad minnsta kosti eina medferd med lenalidémiadi.

Imnovid dsamt dexametasoni er atlad til medferdar 4 fullordnum sjuklingum med mergaexli sem
hefur tekid sig upp ad nyju og svarar ekki medferd, sem hafa pegar fengid ad minnsta kosti tvaer
medferdir, p.m.t. baedi lenalidomid og bortezémib, og sjukddémurinn agerdist hja i sidustu
medferdinni.

pegar pdmalidomid er gefid samhlida 6drum lyfjum skal lesa samantekt 4 eiginleikum vidkomandi
lyfsaduren medferd er hafin. Uppfaerda samantekt a eiginleikum lyfsins er ad finna a
wwwe.serlyfjaskra.is. Par er einnig ad finna allt freedsluefnid og fylgisedil.

Freedsluefnid er Gtbuid og pvi midlad/dreift til ad uppfylla krofur lyfjayfirvalda, en markmidid er
ad auka Oryggi og tryggja rétta notkun lyfsins

HZATTA VEGNA POMALIDOMIDS

Blaoflagnafaed

Blédflagnafaed er ein af helstu skammtatakmarkandi eiturdhrifum medferdar med
pémalidomidi (sja kafla 4.8 i samantekt a eiginleikum lyfsins).

pvier maelt med eftirlitimed heildarblddtalningu —p.m.t. bl6dfldgum —vikulega fyrstu 8 vikurnar
og mdanadarlega eftir pad.

Ef til vill parf ad adlaga skammtinn eda gera hlé a toku lyfsins. Sjuklingar geetu purft a studningi
med blédafurdum og/eda vaxtarpattum ad halda.

Unnterad hafastjorn ablodflagnafaed med skammtaadlogun og/edagera hlé atokulyfsins.

Radlagdarskammtaadlaganirmedanamedferdstendurogpegarmedferderhafinafturmed
Imnovid (pdmalidimidi) komaframitoflunnihérad nedan:

Leidbeiningar um skammtaadlogun eda hlé a toku lyfsins

Eiturhrif Skammtaadlogun

Blédflagnafed

Fjoldi blodflagna <25 x 10%/I Gerahlédpomalidémid-medferd pad semeftirer
lotunnar, fylgja heildarblédtalningu vikulega.

Fjoldi blodflagna fer aftur i 250 x 10%/I Hefja aftur pomalidomid-medferd 4 naesta
skammtaprepi fyrir nedan sidasta skammt.

Vid hvert fall nidur i <25 x 10%/I Gera hlé 3@ pémaliddmid-medferd.

Fjoldi blodflagna fer aftur i =50 x 10%/I Hefja aftur pdmalidomid-medferd a naesta
skammtaprepi fyrir nedan sidasta skammt.

Til ad hefja nyja lotu & pdmalidémidi verdur fjéldi blodflagna ad vera =50 x 10%/I.
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Pegarum erad raedaadraraukaverkanir a stigi 3 eda4 sem eru taldartengjast pémalidomidi skal
stodva medferd og hefja hanaafturd 1 mglaegriskammtien sidasta skammti pegaraukaverkunin
er komin nidur 4<2. stigad akvordun laeknisins. Komifram aukaverkanir eftirad skammturer
minnkadur i 1 mg skal haetta notkun lyfsins (sja kafla 4.2 i samantekt a eiginleikum lyfsins).

Hjartabilun

Greint hefur verid fra tilvikum tengdum hjarta, p.m.t. hjartabilun, lungnabjug og gattatifi
(sja kafla 4.8 i samantekt & eiginleikum lyfsins), einkum hja sjuklingum med fyrirliggjandi
hjartasjukdéma eda dhaettupeetti hjartasjukddéma. Gaeta skal varidar pegar medferd med
pomalidomidi er ihugud hja slikum sjuklingum, p.m.t. skal fylgjast reglulega med einkennum
aukaverkanadhjarta (sja kafla 4.4 i samantekt a eiginleikum lyfsins).

AZTLUN UM AP FYRIRBYGGJA PUNGUN

e Hjarottum ogkaninum leiddi pdmalidémid til vanskapana.

e Ef Imnovid (pomalidomid) ertekid d medgonguerbuistvid vanskdpunarahrifum hja
monnum. Frabendinger pvigegn notkun pédmalidémidsa medgdngu oghja konum sem
geta ordid pungadar nema pegarskilyrdum asetlunar um ad fyrirbyggja pungun, sem
lyst eripessum upplysingum fyrir heilbrigdisstarfsmenn, er fullnaegt.

e Ppaderskilyrdideetlunar um ad fyrirbyggja pungun ad allir hlutadeigandi
heilbrigdisstarfsmenn hafi lesid og skilid upplysingarnar 4dur en pédmalidémidi er avisad eda
afhent nokkrum sjuklingi.

e Allirkarlmennogkonur sem geta ordid pungadar skulu fa radgjofvid upphaf medferdar um
naudsyn pess ad ad fordast pungun (petta parf ad vera skjalfest i eydubladi um
dhaettuvitund).

e Sjuklingarverdaad vera feerir umad faraad kréfum um 6rugga notkun pémalidomids.

e Sjuklingar skulu fa i hendur videigandi freedslubaekling (Upplysingar fyrir sjiklinga)
sjuklingakort og utfyllta heimild fyrir afgreidslu lyfsins (Stadfestingareydublad fyrir daetlun um
fyrirbyggja pungun). Sjuklingurinn fer med utfyllta heimild fyrir afgreidslu lyfsins til pess ad
haegt sé ad afgreida Imnovid (pdmalidémid). Athugid ad lyfsedillinn gildir adeins i 7 daga fra
utgafudegi.

o Azetlun umad fyrirbyggja pungun og flokkun sjuklinga eftir kyni og méguleika & pungun er sett
fram i flaediriti aftast i baeklingnum.
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AViSUN POMALIDOMIDS

Konur sem geta ordid pungadar

e Fyrirkonursem geta ordid pungadar skal takmarka dvisun pdémalidémidsvid medferdsem
nemurad hamarki4vikum isamraemivid skammtadaetlanir fyrir sampykktardbendingar.
Akjésanlegast erad pungunarpréfid, Gtgafa lyfsedils og afgreidsla lyfsins fari fram sama dag.
Lyfsedill fyrir Imnovid gildir adeins i 7 daga fra utgafudegi og verdur afgreidsla lyfsins pviad
fara framinnanviku fra avisun lyfsins.

e Afgreidid ekkitil konu sem getur ordié pungud nema pungunarprofsé neikvaett og
hafiverid framkvamtinnan 3 daga fyrir dvisun lyfsins.

Allir adrir sjuklingar

e Fyrirallaadrasjuklingaskaltakmarka dvisun pémalidémids vid medferd sem nemurad
hamarki12vikumirod, enaframhaldandimedferd krefst nyrrardvisunar.

Kvenkyns sjuaklingar

Akvardaduhvortkonagetid ordid pungud.

e Eftirfarandikonureruekkitaldar geta ordid pungadar:
2 Aldur>50 arogedlilegar bleedingar ekki komid frami>1 ar*
> Otimabaer eggjastokkabilunstadfest af kvensjukdémalaekni
2 Fyrritvihlida eggjaleidara- og eggjastokkanam eda legnam

2> XY arfgerd, Turner-heilkenni, leg ekki til stadar.

*Tidastopp i kjoIfar krabbameinsmedferdar edaa medan barn erhaftd brjdsti utilokar ekki moéguleikann a pvi ad verda pungud.

Radlagt er ad visa konum til kvensjukdémalaeknis ef ekki er ljost hvort paer uppfylli pessi skilyrdi.

Upplysingar fyrir lyfjafraedinga

Inngangur
Sem lyfjafraedingur gegnir pu mikilvaegu hlutverki vid ad tryggja ad Imnovid sé notad a réttan og
Oruggan hatt.

Afgreidsla Imnovid
Ef einhverjar upplysingar vantar skaltu hafa samband vid vidkomandi laekni a8ur en pu fyllir at
pinn hluta og afgreidir lyfid. Haltu eftir upprunalegu eintaki , Stadfestingareydublad fyrir dzetlun
um ad fyrirbyggja pungun® i 7 ar.Fyrir konur sem geta ordid pungadar er askilegt ad
bungunarprof, atgafa lyfsedils og afgreidsla fari fram samdaegurs. Afgreidsla Imnovid verdur ad
eiga sér stad innan 7 daga fra avisun lyfsedils.
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Radleggingar vardandi afgreidslu

. Gakktu ar skugga um ad pakkningin sé innsiglud; ekki ma taka hylkin ar pynnum og
pakkningum og setja i glos.

o Afgreiddu ad hamarki 4 vikna skammt i einu fyrir konur sem geta ordid pungadar eda
12 vikna skammt fyrir alla adra sjuklinga.

o Upplysa skal sjuklinga um ad skila 6llum édnotudum Imnovid skommtum i apétek.

Fraedsla sjuklinga
Vid hverja afgreidslu Imnovid parf ad tryggja ad sjuklingar séu minntir 4 haettuna a vanskoépun og
mikilvaegi 6ruggrar notkunar og medhondlun Imnovid.

Varnadarord til kvenna sem geta ordid pungadar

o Konur sem geta ordid pungadar mega aldrei taka pémalidémid ef peer eru:
> bungadar

2 Getaordid pungadar, jafnvel pétt pungun sé ekki fyrirhugud, nema ef 6l skilyréi daetlunar umad
fyrirbyggja pbungun eru uppfyllt.

e Vegna hattunnar a vanskopun sem gera ma rdd fyrir af voldum pémalidémids skal koma i
veg fyrir Utsetningu fésturs fyrir lyfinu.
e Konur sem geta ordid pungadar (jafnvel pott paer hafi tidateppu) verda ad:

2 notaad minnsta kosti eina 6rugga getnadarvorn i ad minnsta kosti 4 vikur fyrir medéferd,
medan a medferd stendur og par til ad minnsta kosti 4 vikur eru lidnar fra pvi ad
pomalidomidi medferd lykur,ad medtdoldumhléumatdkulyfsins,

eda

2> sampykkja ad vidhafa algjort og vidvarandi skirlifi, sem stadfest er manadarlega

0G

2 hafafengid neikvaeda nidurstddu ur pungunarproéfi (med 25 m. a.e./mllagmarksnaemi)
sem gert er undir eftirliti laeknis adur en lyfinu er dvisad pegar konan hefur notad 6rugga
getnadarvorn i ad minnsta kosti 4 vikur. bungunarprof undir eftirliti leeknis skal
endurtekid a ad minnsta kosti 4 vikna frestimedan a medferd stendur (ad medtdldum
hléum atoku lyfsins) og ad minnsta kosti 4 vikum eftirad medferd lykur (nema stadfest sé
ad konan hafifarid i 6frjosemisadgerd a eggjaleidurum). bessar krofur eru einnig gerdar til
kvenna sem geta ordid pungadar po algjort og vidvarandi skirlifi sé vidhaft.

e Gefa skal sjuklingnum fyrirmaeli um ad lata laekninn sem dvisar getnadarvorninnivita um
pomaliddmid medferdina.

e Gefa skal sjuklingnum fyrirmaeli um ad Iata pig vita ef gera parf breytingu 4 eda haetta notkun
getnadarvarnarinnar.

Ef sjuklingur notar ekki 6rugga getnadarvorn verdur ad visa honum til videigandi
heilbrigdisstarfsmanns sem hlotid hefur pjalfun i rddgjof um getnadarvarnir, 4dur en notkun
getnadarvarnar er hafin.

2204-1S-2300005



Eftirfarandierudeemiumhentugargetnadarvarnir:

e Vefjalyf

e Lykkjailegseminniheldurlevénorgestrel

e Medroxyprégesterdnasetat fordalyf

o Ofrjésemisadgerd & eggjaleidurum

e Kynmok eingdngu vid karlmann sem gengist hefur undir 6frjésemisadgerd; drangur
ofrjésemisadgerdarinnar verdur ad stadfesta med tveimur neikvaedum greiningum a szedi

e Getnadarvarnartoflursem hindra egglos oginnihalda eingdngu progestégen (p.e. desdgestrel)

Vegna aukinnar heettu 4 blaaedasegareki hja sjuklingum med mergeexli er ekki maelt med
notkun a pémalidomid, dexametasdni og samsettri getnadarvarnartoflu. Ef sjiklingurinn notar
samsetta getnadarvarnartoflu aetti hann ad skipta yfir i eina af 6ruggu getnadarvérnunum sem
eru taldar upp hér fyrir ofan. Haettan a blaaedasegareki er til stadar i 4-6 vikur eftir ad heett er
ad taka inn samsettu getnadarvarnartéfluna. Hugsanlegt er ad dragi ur virkni
hormdnagetnadarvarna vid samhlida medferd med dexametasoni.

Veflyf og lykkjur tengjast aukinni haettu a sykingu vid isetningu og dreglulegar bleedingar fra legi.
Hugleida aetti fyrirbyggjandi notkun syklalyfja sérstaklega hja sjuklingum med daufkyrningafaed.

isetning koparlykkju er ekki radl6gd vegna hugsanlegrar haettu & sykingu vid isetningu og tapi
atidablodisem getur skapad vandamal hja sjuklingum med alvarlega daufkyrningafed eda

alvarlega blédflagnafaed.

Sjuklingnum skal radlagt ad ef pungun a sér stad a medan han notar pémalidémid verdur hin ad
haetta i medferdinni strax og lata laekninn vita an tafar.

Rad um getnadarvarnir fyrir karla

Vegna hattunnardvanskdpun sem gera ma rad fyrir af voldum pomalidomids skalkoma i
veg fyrir atsetningu fésturs fyrir lyfinu.

e Upplystusjuklinginnum hvada 6ruggar getnadarvarnir kvenkyns makihans manota.

e PAmalidomid berstisaedimanna.Semvarudarradstofun skuluallirkarlkyns sjaklingar sem
taka pomalidomid nota smokkallantimannmedan medferd stendur yfir, medanhléergerta
medferd ogia.m.k. 7 daga eftirad medferd er haett ef maki er pungadur eda getur ordid
pungadur og notar ekki getnadarvorn. betta a einnig vid um karlmenn sem hafa gengist undir
ofrjésemisadgerd pvisaedigetur enninnihaldid pémaliddmid pd sdadfrumur séu ekkitil stadar.

e Sjuklingnum skal leidbeintum ad ef konan verdur pungud @8 medan hann notar pdmalidomid
edainnan 7 daga eftir ad hann haettir ad nota pdmalidomid skuli hann strax lata
medferdarlaekninn vita. Konan skal einnig lata sinn laekni vita an tafar. Maelt er med pviad visa
konunnitil leeknis med sérfraedipekkingu ivanskdpunarfreedum til mats og radgjafar.

e Karlkyns sjuklingar mega ekki gefa sadi eda sadfrumur medan d medferd stendur, p.m.t.i
medferdarhléiogi 7 daga eftirad notkun pdmalidémids er haett.
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ATRIDI SEM HEILBRIGDISSTARFSMENN OG
UMONNUNARADILAR bURFA AD HAFA i HUGA PEGAR LYFID ER
HANDLEIKID:

Deilid ekki lyfinu med 6drum, jafnvel po svipud einkenni séu fyrir hendi. Geymid a 6ruggum stad
par sem enginn annar getur tekid pad fyrir slysni og geymid par sem born hvorki na til né sja.

Geymid pynnurnarmed hylkjunumiupphaflegripakkningu.

Hylkin geta stundum skemmst pegar peim er pryst Gt Ur pynnunni, einkum pegar pryster a
midhluta hylkisins. Ekki skal prysta hylkjunum Ut ar pynnunni med pvi ad prysta @ midjuna.
Eingbngu & ad prysta 4 annan enda hylkisins til ad draga Ur haettu 4 ad pad aflagist og brotni (sja
mynd fyrir nedan).

Heilbrigdisstarfsmennogumaonnunaradilar skulu nota einnota hanska pegar pynnan eda
hylkin eru handleikin. Pegar lyfjagjof er lokid skaltu taka hanskana af med varud tilad koma i
veg fyrir Utsetningu hudar. Settu pa i pdlyetylen plastpoka sem haegt er ad innsigla. Fargadu
onotudu lyfii samraemivid gildandireglur. Ad lokum skaltu pvo hendurnar vandlega med sdpu
ogvatni. Konur sem eru pungadareda grunarad paer séu pungadar eiga ekki ad handleika
pynnunaeda hylkid. Sja frekarileidbeiningar hér fyrir nedan.

begar lyfid er handleikid a ad gera eftirfarandi varudarradstafanir til
bess ad koma i veg fyrir hugsanlega utsetningu hja
heilbrigdisstarfsmonnum eda umoénnunaradila

‘7

e Efpuertkonaogertpungud eda piggrunarad pusért pungud skaltu ekki handleika pynnuna
eda hylkid.

¢ Notadu einnota hanska pegar lyfid og/eda pakkningar eru handleiknar (p.e. pynnur eda hylki).

e Notaduréttaadferd pegarhanskarnir eru fjarlaegdir til pess ad koma iveg fyrir hugsanlega
utsetningu a huo (sja hér fyrir nedan).

e Settu hanskanaipdlyetylen plastpoka sem haegt er ad innsigla og fargadu i samraemivid
gildandi reglur.

e pvoduhendurnarvandlega med sapu ogvatni eftirad hanskar hafa verid fjarlaegdir.

e Sjuklingum skalradlagt ad deila aldrei lyfinu med 6drum.
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Ef pakkning lyfs hefur greinilega skemmst a ad gera sérstakar
varudarradstafanir til pess ad koma i veg fyrir Gtsetningu

e Efytriaskjan er skemmd —Ekki opna hana.

e Efpynnustrimlareruskemmdiredalekaedaefvartverdurvid skemmdird hylkjumedaleka—
Lokadu ytri 6skjunni tafarlaust.

e Settulyfid i pdlyetylen plastpoka sem haegt er ad innsigla.

e Skiladu énotadri pakkningu i apdtek eins fljott og unnt er svo henni megi farga 4 6ruggan hatt.

Ef lyfio losnar eda hellist nidur a ad gera videigandi varudarradstafanir til
bess ad lagmarka utsetningu med pvi ad nota videigandi hlifdarbinad

e Efhylkin erumulin eda brotin getur pad losad duft sem inniheldur efnid i lyfinu. Fordast ber
ad dreifa, anda 4 eda anda inn duftinu.

e Notadueinnota hanskatil ad hreinsa upp duftid.

e Settu rakan klut eda handklzedi yfir sveedid med duftinu til pess ad minnka likur a pvi ad
duftid berist i andriumsloftid. Baettu vid aukalegum vokva til pess ad efnid myndi lausn.
Sidan skal prifa sveedid vandlega med sapu og vatni og purrka pad svo.

e Settu allt mengad efni, par med talid raka klutinn eda handklaedid og hanskana, i pélyetylen
plastpoka sem haegt er ad innsigla og fargadu i samraemivid gildandi reglur.

e pvoduhendurnarvandlegamed sdpu ogvatnieftirad hanskarerufjarleegdir.

e LattuBristol Myers Squibbvitatafarlaust: medinfo.denmark@bms.com

Ef innihald hylkisins kemst i snertingu vié hud eda slimhud

e Efpusnertirlyfjaduftid skaltu pvo sveedid sem komst i snertingu vid duftid vandlega med
rennandivatniogsapu.

o Efduftidkemstisnertingu vid augun og pu gengur med augnlinsur sem audvelt er ad fjarleegja
skal fjarlaegja paer og farga peim. Skoladu augun tafarlaust med miklu magni af vatni i a.m.k.
15 mindtur. Ef pd finnur fyrir ertingu skaltu hafa samband vid augnlaekni.
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Rétt adferd vid ad fjarlaegja hanska

e Taktu i ytri brinina nalaegt ulnlidnum (1).
e Togadu hanskann af hendinni pannig ad rangan snui ut (2).

e Haltu 4 honum med hinni hanskaklaeddu hendinni (3).

e Renndu hanskalausum fingri undir dlnlidinn & hinum hanskanum, en gaettu pess
ad snerta ekki hanskann ad utan (4).

e Flettu honum af innan fra pannig ad pu myndir poka fyrir bada hanska.

e Settu hanskana i pélyetylen plastpoka sem haegt er ad innsigla og fargadu i
samraemi vid gildandi reglur.

e pvodu hendurnar vandlega med sapu og vatni.

Bladgjafir

e Enginn sjuklingur ma gefa bl6d medan @ medferd stendur (ad medtdldum hléum a toku
lyfsins) og i 7 daga eftir ad medferd lykur med pémalidémidi.
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Krofur sem gerdar eru ef grunur leikur a pungun

e Haettid medferd strax hja kvenkyns sjuklingi.

e Visid kvenkyns sjuklingi til leeknis med sérfraedipekkingu eda reynslu i
vanskdpunarfradum til mats og radgjafar.

e Tilkynna skal Bristol Myers Squibb og Lyfjastofnun um allar punganir sem grunur er um
hja kvenkyns sjuklingum eda maka karlkyns sjuklings
- Tilkynningareydublad (Pregnancy surveillance form) ma nalgast 8 www.serlyfjaskra.is undir
lyfinu. Bristol Myers Squibb dskar eftir ad fa ad fylgjast med framvindu allra pungana. Latid
vita, ef pungun a sér stad 4: medinfo.denmark@bms.com.
- Tilkynna skal pungun til Lyfjastofnunar eins og um aukaverkun sé ad reeda, sja leidbeiningar
og eydublod a vef stofnunarinnar: www.lyfjastofnun.is.

MEDFERD HJA KONU SEM GETUR ORDIP PUNGUD GETUREKKIHAFISTFYRREN STADFESTER
AP SJUKLINGURINN HAFI NOTAD AD MINNSTA KOSTI EINA ORUGGA GETNADARVORN i AD
MINNSTA KOSTI4VIKUREDAHUN HAFIOG MUNISTUNDA SKiRLiIFIOG PUNGUNARPROFER
NEIKVAETT!

TILKYNNINGAR UM AUKAVERKANIR

Heilbrigdisstarfsmenn eru hvattir til ad tilkynna allar aukaverkanir sem grunur er um ad tengist
lyfinu til Lyfjastofnunar, sja leidbeiningar og eydubl6d 4 vef stofnunarinnar: www.lyfjastofnun.is.

Orugg notkun pémalidémids er afar bryn. Einn pattur i sifelldu 6ryggiseftirliti er ad
markadsleyfishafi vill fa upplysingar um aukaverkanir sem eiga sér stad medan a notkun
poémalidémids stendur.

Eydublod til ad tilkynna markadsleyfishafa um punganir (Pregnancy surveillance form) er ad
finna @ www.serlyfjaskra.is undir lyfinu.
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Flaedirit: Aaetlun um ad fyrirbyggja pbungun og flokkun sjiklinga eftir kyni og méguleika 4 pungun

Mat a nyjum sjuklingi

Hefja medferd med pomalidomidi. Notkun
smokks krafist vid kynmok (jafnvel eftir
sadrasardrnam) medan a pomalidémid-
medferd stendur, i medferdarhléi ogia.muk.
7 daga eftirad medferd er haettsé konan
pbungud eda getur ordid pungud og notar
ekki6rugga getnadarvorn

Getur ekki ordid pungud
(verdur ad uppfylla a.m.k. eitt viomid)

Geturordid pungud

e Aldur>50ar og med natturulegt tidastoppi>1ar*

e Fyrritvihlida eggjaleidara- og eggjastokkanam, eda
legnam

o Otimabazer eggjastokkabilun, stadfest af
kvensjukdémalaekni

e XYarfgerd, Turner heilkennieda leg ekki til stadar

*(tidastopp/-teppa i fkjolfar krabbameinsmedferdar eda a
medan barn er haft a brjosti utilokar ekki moguleikann a pviad
verda pungud)

Ef konan notar ekki pegar 6rugga getnadarvorn , a ad hefja
notkun 6ruggrar getnadarvarnar ad minnsta kosti 4 vikum
aduren medferd hefst, nema vid algjort og vidvarandi skirlifi

o Vefjalyf, lykkja i leg sem inniheldur levonorgestrel ,
medroxyprogesteronasetat fordalyf, 6frjdsemisadgerd a
eggjaleidurum, sadrasarirnam maka,
getnadarvarnartoflur sem hindra egglos og innihalda
eingdngu progesterdn (deségestrel)

e Notkun getnadarvarnar haldid 4fram medan a medferd
stendur, ad medtoldum hléum & toku lyfsins, ogiad
minnsta kosti 4 vikur eftir ad medferd lykur

v

v

Hefja pdmalidémid-medferd. Getnadarvarnar og
pungunarpréfsekkikrafist

bungunarprof eftira.m.k. 4 vikna notkun 6ruggra
getnadarvarna (jafnvel vid skirlifi)
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Neikveett Jakveett

EKKIMAHEFJA
POMALIDOMID-MEDFERD

Hefja pédmalidomid-medferd.
Pungunarproéf ad minnsta
kosti 4 vikna fresti (jafnvel
vid skirlifi)
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